
Well-Aktiv	Anmelde-Coupon und Kostenzusicherung
	 (Bitte übersenden Sie Ihre Anmeldung an Ihre BKK.)

Angebots-Nr. (z. B. WA Wi 01) 	 verbindliche Alternative (falls ausgebucht) 

Ort (z. B. Willingen) 	�

Gewünschte Kategorie (z. B. 2) 	�

Zeitraum (TT. MM. – TT. MM. JJ) 	�

Ich benötige:  Einzelzimmer    Doppelzimmer    Ferienwohnung

Gewünschtes Hotel / gewünschte Pension (sofern frei)  

Name, Vorname 	 Geburtsdatum 

Straße 	 PLZ, Wohnort 

Telefon (privat) 	 Telefon (dienstlich) 

E-Mail-Adresse  	 Krankenkasse 

Mit mir wird/werden folgende Person(en) am Well-Aktiv-Programm teilnehmen:

1. Name, Vorname 	 Geburtsdatum 	 Krankenkasse 

2. Name, Vorname 	 Geburtsdatum 	 Krankenkasse 

3. Name, Vorname 	 Geburtsdatum 	 Krankenkasse 

Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten im Rahmen des Well-Aktiv-Programms vom Gesundheitsservice bzw. den Kurorten verarbeitet werden. Mit 
meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich aus beruflichen oder privaten Gründen (z. B. unregelmäßige Arbeitszeiten, hohe zeitliche familiäre Belastung) an mehrwöchigen, wohn-
ortnahen Maßnahmen zur Primärprävention nicht teilnehmen kann. Weiterhin erkenne ich die allgemeinen Bedingungen „Das sollten Sie wissen“ (letzte Kataloginnenseite) an.

Datum       Unterschrift des Versicherten 

Kostenzusage der BKK (wird von der BKK ausgefüllt)

1. Name, Vorname     Vers.-Nr.     in Höhe von € 	

1.

2. � 

2. Name, Vorname     Vers.-Nr.     in Höhe von € 	

1.

2. � 

3. Name, Vorname     Vers.-Nr.     in Höhe von € 	

1.

2. � 

4. Name, Vorname     Vers.-Nr.     in Höhe von € 	

1.

2. � 

Stempel, Datum, Unterschrift der BKK 

Bitte in Druckschrift ausfüllen!

absolvierte Kurse / Themenschwerpunkte

2011

Das sollten Sie wissen
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DER

Weitere Informationen zu den Programmen, Unterkünften sowie freien Terminen erhalten Sie unter

 www.gsm-gesund.de
 Service-Hotline: 01803 460630

 (9 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz, max. 42 Cent/Min. aus dem deutschen Mobilfunknetz)

Die Kompaktprogramme bestehen jeweils aus zwei 

Kursen aus unterschiedlichen Präventionsbereichen 

–  z. B. Rückenschule (Bewegung) und Autogenes 

Training (Entspannung). Die Kurse � nden über 

einen Zeitraum von 4 Tagen mit 3 Übernachtungen 

statt. Die Well-Aktiv-Programme sollen Sie dabei 

unterstützen, Ihre Gesundheit zu erhalten. Für die 

Behandlung vorhandener Gesundheitsprobleme 

sind sie nicht vorgesehen.

Teilnehmen können alle Versicherten der ange-

schlossenen Betriebskrankenkassen sowie deren 

Angehörige, Partner und Freunde ab 14 Jahren. Vor-

aussetzung ist eine ausreichende körperliche Verfas-

sung. Im Zweifelsfall fragen Sie bitte Ihren Arzt. 

Personen, die nicht BKK-versichert sind, können 

in Begleitung einer BKK-versicherten Person am 

Well-Aktiv-Programm teilnehmen und zahlen ent-

sprechend zusätzlich zum Katalogpreis die Kosten 

für das Gesundheitsprogramm selbst bzw. erstattet 

die eigene Krankenkasse auf Antrag einen Teil der 

Kosten. 

In einigen Orten können Kinder ohne Programm-

teilnahme gerne dabei sein und werden zu den Pro-

grammzeiten der Eltern kostenlos betreut. Begleit-

personen ohne Programmteilnahme können zu den 

normalen Unterkunftspreisen mit anreisen.

Die Kompaktkurse sind Präventionsmaßnahmen 

entsprechend den gesetzlichen Grundlagen nach 

§ 20 SGB V, erfüllen gleichzeitig die Vorgaben des 

aktuellen „Leitfaden Prävention“ und sind bezu-

schussungsfähig. Sofern die leistungsrechtlichen 

Voraussetzungen erfüllt sind, übernimmt die BKK 

die Kosten für das ordnungsgemäß abgeschlossene 

Gesundheitsprogramm in Höhe von 150,- €. Die 

Kostenübernahme durch die BKK ist auf einmal 

jährlich begrenzt. Die Wiederholung der gleichen 

Kurse eines Well-Aktiv-Programmes im Folgejahr 

ist nicht möglich. Jahreszeitenbedingt oder aus 

aktuellem Anlass, z. B. Wetterlage, sind Änderungen 

im Programm möglich. Werteinbußen sind damit 

jedoch nicht verbunden.

Anmelden – so einfach geht das …

Sie wählen ein Programm aus dem Angebot dieses Kata-

loges und senden den Anmelde-Coupon an Ihre BKK. 

Nach Eingang Ihrer Anmeldung wird sich unser Gesund-

heitsservice bzw. die Kureinrichtung bezüglich der 

weiteren Abwicklung mit Ihnen in Verbindung setzen.

Die Teilnehmerzahl je Kurs ist begrenzt – bitte nennen Sie 

uns deshalb Alternativtermine. Eine Reservierungsbestä-

tigung erhalten Sie, sobald die Mindestteilnehmerzahl 

erreicht ist – spätestens aber vier Wochen vor Reisebeginn. 

Mit dieser Reservierungsbestätigung kommt zwischen 

Ihnen und der Kureinrichtung ein Reisevertrag zustande. 

Telefonische Vorreservierungen sind nicht möglich.

Sie zahlen den im Prospekt ausgewiesenen Eigenan-

teil für Übernachtung und Verp« egung am Kurort. Die 

Kosten für das Gesundheitsprogramm werden von uns 

direkt mit dem Leistungspartner am Kurort abgerechnet.

Reiserücktritt / Stornierung / Umbuchung / 

Verlängerungen

Bei Reiserücktritt, Stornierung oder bei Umbuchung des 

gebuchten Well-Aktiv-Programms können beim Veran-

stalter Bearbeitungsgebühren von 15,- € pro Buchung 

sowie evtl. nicht unerheb liche Stornierungskosten 

entstehen. Diese richten sich nach dem Reiserecht und 

sind vom Eingang der Rücktrittserklärung/Stornierung/

Umbuchung abhängig, die schriftlich per Post, Fax 

(0214 35769-171) oder E-Mail (wellaktiv@gsm-gesund.de)

beim Gesundheitsservice einzureichen ist. Wir empfeh-

len deshalb den Abschluss einer speziellen Reise-Rück-

trittskosten-Versicherung. Der Veranstalter kann vom 

Vertrag zurücktreten, wenn bis vier Wochen vor Beginn 

des Well-Aktiv-Programms die Mindestteilnehmerzahl 

noch nicht erreicht wurde. Wir werden Sie dann unver-

züglich über die Nichtdurchführung und mögliche Alter-

nativangebote unterrichten.

Selbstverständlich können Sie die Well-Aktiv-Pro-

gramme nutzen, um weitere Tage in den schönen Kuror-

ten zu verbringen. Dies geschieht auf eigene Rechnung, 

wobei die Kurverwaltung bei der Zimmerreservierung 

jederzeit gerne behil« ich ist.

4-tägige Kompaktprogramme zur PräventionWELL-AKTIV
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